
โกลเด้นรูลส์ (The Golden Rules) 

โดย พันต ารวจตรี เรวัฒน์  ไพโรจน ์
อาจารย์(สบ 2) กลุ่มงานอาจารย์ ศูนย์ฝึกอบรมต ารวจภูธรภาค 9 

 
ในการใช้อาวุธปืนมีกฎแห่งความปลอดภัยท่ีรู้จักคุ้นเคยกันดี คือ “บัญญัติสิบประการ” แต่ เดอะ

โกลเด้นรูลส์ ซึ่งแปลตรงตัวว่า กฎทองแห่งความปลอดภัย 12 ข้อ ซึ่งเป็นการน าเอากฎแห่งความปลอดภัย  
ในการใช้อาวุธปืน 10 ประการ มาท าการปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้มีความเหมาะสมกับยุคสมัยมากขึ้น 

1. จงปฏิบัติประหนึ่งว่าเหมือนปืนทุกกระบอกมีกระสุนบรรจุอยู่ 
2. จงหันปากกระบอกปืนไปในทิศทางท่ีปลอดภัยเสมอ 
3. จงเอานิ้วออกจากไกปืนและเข้าห้ามไกเอาไว้เสมอ 
4. อย่าหยอกล้อกันด้วยอาวุธปืน 
5. จงฝึกหัดบรรจุกระสุนและเอากระสุนออกกับปืนกระบอกใหม่ในสถานท่ีปลอดภัย 
6. ไม่เผลอเรอท้ิงปืนเอาไว้ไม่ว่าจะมีกระสุนบรรจุอยู่หรือไม่ 
7. เก็บปนืและกระสุนแยกจากกันและให้ห่างจากมือเด็ก 
8. หมั่นดูแลรักษาปืนอย่างสม่ าเสมอ 
9. ใช้กระสุนให้ถูกต้องและเหมาะสมกับอาวุธปืน 
10. สวมเครื่องป้องกันหูและแว่นป้องกันทุกครั้งท่ียิงปืน 
11. จงอย่าผสมเหล้าเข้ากับดินปืน 
12. ให้ค าแนะน าแก่นักยิงปืนมือใหม่ท่ียังไม่เข้าใจในกฎความปลอดภัย 

ค าอธิบาย 
1. จงปฏิบัติประหนึ่งว่าเหมือนปืนทุกกระบอกมีกระสุนบรรจุอยู่ 

 กฎข้อนี้ถือว่าเป็นกฎท่ีมีความส าคัญท่ีสุด หนึ่งในกฎเหล็กแห่งความปลอดภัยสามข้อ ซึ่งถูกก าหนด
เอาไว้เป็นข้อแรกในบัญญัติสิบประการ ถ้าหากมีใครสักคนหนึ่งถือปืนของคุณเอาไว้จงคอยดูเฝ้าดูแลอย่าง
ใกล้ชิดและต้องตรวจดูให้แน่ใจว่าไม่มีกระสุนในรังเพลิง อย่าชะล่าใจว่าเอากระสุนออกแล้วเด็ดขาด แต่จง
ตรวจดูปืนกระบอกนั้นด้วยตนเองให้แน่ใจ  

 

 

 

 

 

 

 



2. จงหันปากกระบอกปืนไปในทิศทางที่ปลอดภัยเสมอ 
กฎข้อท่ีสองนี้เป็นหนึ่งในกฎเหล็กแห่งความปลอดภัยเช่นเดียวกัน จะต้องไม่หันปากกระบอกปืนไปใน

ทิศทางท่ีคุณไม่ต้องการท่ีจะยิง กฎข้อนี้มีความส าคัญอย่างยิ่งยวดโดยเฉพาะในปืนส้ัน เนื่องจากขนาดท่ีส้ัน
กะทัดรัดของมันจึงมีโอกาสท่ีคุณจะหันปากกระบอกปืนไปในทิศทางท่ีไม่ปลอดภัยได้สูง และต้องไม่โบกหรือ
แกว่งปืนไปมาเหมือนกับในภาพยนตร์ ท่ีผู้สร้างยัดเยียดเข้าใส่สมองคุณโดยปราศจากการกล่ันกรอง 

 

 

 

 

 

 

3. จงเอานิ้วออกจากไกปืนและเข้าห้ามไกเอาไว้เสมอ 
ถึงแม้คุณจะมั่นใจว่าปืนไมได้บรรจุกระสุนเอาไว้ จะเอานิ้วเข้าหน้าไกปืนก็ต่อเมื่อปนือยู่ในแนวยิงและ

พร้อมท่ีจะท าการยิงแล้วเท่านั้น ถา้หากแนวเล็งอยู่ท่ีเป้าหมายจึงค่อยเหนี่ยวไกและเมื่อล่ันกระสุนออกไปแล้ว
ต้องเอานิ้วออกจากไกปืนทันทีและวางนิ้วของคุณทาบเอาไว้ด้านข้างของโกร่งไก 

 

 

 

 

 

 

  

4. อย่าหยอกล้อกันด้วยอาวุธปืน 
อย่าใช้ปืนหยอกเย้ากันด้วยความคึกคะนองหรือเห็นว่าเป็นเรื่องตลก อย่าพยายามเอาอย่างหรือ

เลียนแบบในภาพยนตร์ เช่น การชักเร็วเหมือนกับในหนังคาวบอย หรือเก่งกาจอย่างคล้ินท์ อีสต์วู้ดในเรื่องมือ
ปราบปืนโหด เพราะการท าเช่นนั้นเป็นเรื่องของการกระท าท่ีโง่เง่าอันเป็นสาเหตุท่ีอาจน าเอาความเศร้าใจมาสู่
ตนเองและคนใกล้ชิดได้  
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5. จงฝึกหัดบรรจุกระสุนและเอากระสุนออกกับปืนกระบอกใหม่ในสถานที่ปลอดภัย 
ในการซื้อปืนมาใหม่ โดยเฉพาะเป็นปืนกระบอกแรกในชีวิต หรือไม่มีความคุ้นเคยกับระบบปฏิบัติการ

ของปืนกระบอกนั้นๆ มาก่อน การฝึกบรรจุและเอากระสุนออกควรต้องฝึกในสถานท่ีท่ีปลอดภัย เพราะหาก
เกิดอุบัติเหตุปืนล่ันขึ้นจะได้ไม่มีผู้ได้รับบาดเจ็บหรือเสียชีวิตเมื่อได้ปืนมาใหม่จงหมั่นฝึกหัดบรรจุและถอด 
กระสุนให้ช านาญจนกระท่ังมันใจว่าสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 

6. ไม่เผอเรอทิ้งปืนเอาไว้ไม่ว่าจะมีกระสุนบรรจุอยู่หรือไม่ 
กฎข้อนี้เป็นกฎอีกข้อหนึ่งท่ีมีความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากฎเหล็กท้ังสามข้อ ส าคัญอย่างยิ่งการเก็บ

รักษาปืนเอาไว้ภายในบ้านพักอาศัยท่ีมีเด็กๆ ร่วมอยู่ด้วย โดยเฉพาะเด็กผู้ชายมักชอบเล่นอาวุธปืนเป็นพิเศษ 
โดยชอบแอบท่ีจะเอามาเล่นเลียนแบบผู้ใหญ่ จนกระท่ังมักจะเกิดอุบัติเหตุท าปืนล่ันได้รับบาดเจ็บและเสียชีวิต
ปีละเป็นจ านวนไม่น้อย  

 

 

 

 

 

 

7. เก็บปืนและกระสุนแยกจากกันและให้ห่างจากมือเด็ก  
จงเก็บปืนและกระสุนเอาไว้แยกจกกันและควรล็อคตู้หรือล้ินชักท่ีเก็บปืนเอาไว้ด้วย นอกจากนี้ยังช่วย

ป้องกันไม่ให้คนร้ายแอบดอดขึ้นมาใช้อาวุธปืนของเรามาจ้ีท าร้ายเราเองได้อีกด้วย (ต้องพิจารณาให้ดีส าหรับ
ข้อนี้ ถ้าหากคุณเก็บปืนเสียมิดชิดเช่นใส่เอาไว้ในตู้เซฟ เมื่อถูกตีนแมวแอบขึ้นบ้านกว่าจะเปิดรหัสเซฟได้ก็
อาจจะสายเกินการไปแล้ว) 
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8. หม่ันดูแลรักษาปืนอย่างสม่ าเสมอ 
ก่อนท่ีจะเริ่มท าความสะอาดอาวุธปืน ต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่าไม่มีกระสุนบรรจุหลงค้างอยู่เนื่องจาก

อุบัติตุกระสุนล่ันออกมาในระหว่างท่ีท าความสะอาดปืนนั้นเกิดขึ้นบ่อยมาก หลังจากคุณไม่ได้ใช้ปืนกระบอก
นั้นมานาน เมื่อต้องการน าเอามันมายิงต้องท าการตรวจภายในล ากล้องให้แน่ใจว่าไม่มีเศษของผ้า ส าลีท่ีใช้ท า
ความสะอาดหรือวัตถุแปลกปลอมเข้าไปติดค้างอยู่  

 

 

 

 

 

9. ใช้กระสุนให้ถูกต้องและเหมาะสมกับอาวุธปืน 
ต้องแยกกระสุนคนละขนาดออกจากกัน เพระกระสุนบางชนิดแม้จะขนาดเดียวกันแต่มีอานุภาพท่ี

แตกต่างกันมาก เช่นกระสุนแบบมาตรฐานท่ีอัดมาจากโรงงานกับกระสุนประเภทท่ีเรียกว่า "เมเจ้อร์โหลด"  
ต้องเพิ่มความระมัดระวังเป็นพิเศษ กรณีท่ีเลือกใช้กระสุนท่ีบรรจุขึ้นเองซึ่งในปัจจุบันนี้ได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลายจนกระท่ังกลายเป็นแฟชั่นไปแล้วโดยเฉพาะกระสุนท่ีบรรจุเองด้วยประสบการณ์ โดยปราศจากการ
ใช้คู่มืออ้างอิง ผู้ท่ีจะบรรจุกระสุนได้ดีนั้นจ าเป็นต้องยึดในคู่มืออ้างอิงของการบรรจุกระสุนนั้นๆ ต้องศึกษาให้
เข้าใจลึกซึ้งเกี่ยวกับข้อมูลท้ังในเรื่องของกระสุน และโครงสร้างของปืนท่ีจะน ากระสุนท่ีบรรจุขึ้นไปยิงอย่าง
ละเอียด 

 

 

 

 

 

10. สวมเคร่ืองป้องกันหูและแว่นป้องกันทุกคร้ังที่ยิงปืน 
เสียงปืนที่แผดกัมปนาทของกระสุนปืนจะส่งผลให้แก้วหูของนักยิงปืนเส่ือมประสิทธิภาพในการได้ยิน

ลงอย่างรวดเร็ว หากไม่ได้รับการป้องกันท่ีถูกต้องก็จะกลายเป็นคนหนูตึงไปในท่ีสุด มีตัวอย่างให้เห็นมามากต่อ
มากแล้ว เพราะฉะนั้นนักยิงปืนจึงต้องสวมเครื่องป้องกันเสียงเอาไว้ตลอดเวลาท่ีท าการฝึกซ้อม ในการยิงปืน
อุบัติเหตุท่ีพบและเกิดขึ้นบ่อยๆ มักเกิดจากด้านเทคนิคของปืนและกระสุน เพื่อความปลอดภัยนอกจากจะใส่
เครื่องป้องกันหูแล้ว ยังควรต้องใส่แว่นตาส าหรับยิงปืนอีกด้วย เพื่อป้องกันเศษตะกั่วและเขม่าท่ีเกิดจกการเผา
ไหม้ของดินขับกระเด็นเข้าตา โดยเฉพาะในปืนรีวอลเวอร์ซึ่งจะมีเศษตะกั่วและเขม่ าเล็ดลอดออกมาจาก
ช่องว่างระหว่างหน้าโม่กับท้ายล ากล้อง ส่วนในปืนออโตเมติก ส่ิงท่ีพบบ่อยท่ีสุดก็คือ ปลอกกระสุนบางนัดท่ี
อาจจะกระเด็นเข้าตา 
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11. จงอย่าผสมเหล้าเข้ากับดินปืน 
หัวข้อนี้คงไม่จ าเป็นต้องอธิบายอะไรมาก เพราะเมื่อใดก็ตามท่ีมีเหล้าเข้ามาเกี่ยวข้องก็มักจะเกิดความ

คึกคะนองและปราศจากความยั้งคิด อันเป็นตันเหตุส าคัญท่ีก่อให้เกิดเรื่องน่าเศร้าขึ้นครั้งแล้วครั้งเล่า เมื่อใดก็
ตามท่ีคุณจ าเป็นต้องด่ืมเหล้าจงเก็บปืนเอาไว้ให้ไกลจากมือและอยู่ในท่ีท่ีปลอดภัยท่ีสุด ข้อควรจ าอีกอย่างหนึ่ง
คือ เมื่อคุณเข้าสนามท าการฝึกซ้อมยิงปืน ระหว่างเดินทางกลับบ้านอย่าด่ืมเหล้าและขับรถเด็ดขาด เพราะอาจ
เกิดอุบัติเหตุกระทบกระท่ังกับรถอื่นอันจะน าไปสู่การทะเลาะวิวาท ฤทธิ์ของเหล้าอาจท าให้ขาดความยังคิด 
และก่อโศกนาฏกรรมขึ้นได้โดยไม่ต้ังใจ 

 

 

 

 

 

 

12. ให้ค าแนะน าแก่นักยิงปืนมือใหม่ที่ยังไม่เข้าใจในกฎความปลอดภัย 
ผู้ท่ีเริ่มตันหัดยิงปืนส่วนใหญ่มักจะไม่ได้เรียนรู้เรื่องของการใช้อาวุธปืนและกฎของความปลอดภัย 

จนกว่าจะมีบางคนท่ีคอยให้ค าแนะน า แต่ต้องพยายามอธิบายด้วยวิธีการท่ีสุภาพ จงหลีกเล่ียงการ ท าตัวเป็น 
"มิสเตอร์รู้ทุกอย่าง" คิดว่าตนเองนั้นรู้ดีกว่าทุกคน เพราะจะท าให้ถูกหมั่นไส้เอาได้ง่ายๆ 

 
 
 
 
 
 

 

ถ้าคุณคิดท่ีจะขับรถกฎข้อแรกท่ีคุณจะต้องเรียนรู้ก็คือกฎจราจรท่ีต้องเรียนรู้ก็เพราะกฎนี้ครอบคลุม
ความปลอดภัยของตัวคุณเองและผู้ใช้อื่นๆ ท่ีร่วมถนนเดียวกับคุณ อาวุธปืนก็เช่นกันในการศึกษาและฝึกฝน
การใช้อาวุธปืนนั้น ส่ิงแรกท่ีควรเรียนรู้และต้องฝึกให้เป็นสัญชาตญาณเกี่ยวกับอาวุธปืนคือ กฎแห่งความ
ปลอดภัย ในการหยิบจับอาวุธปืนทุกครั้งส่ิงแรกทีต้องท าคือการตรวจอาวุธ ตรวจดูว่าปืนปลอดภัยหรือไม่
เพราะอุบัติเหตุจากอาวุธปืนเกิดขึ้นได้อันตรายท าให้บาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้ เกิดขึ้นแล้วไม่ใช่แค่กล่าวขอโทษ 
เรามีแต่จะเสียใจ จะย้อนเวลากับไปแก้ไขก็ไม่ได้แล้ว ท้ังนี้นอกจากตัวคุณเองแล้ว คุณควรแนะน าให้ทุกคน 
ในครอบครัว รู้จักอาวุธปืนและกฎความปลอดภัยเหล่านี้ด้วย 
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